¢.
(&) ENERGY N
b

»

-

3

3

»
Revista de Infor

-

.

inon y la
Kﬁﬁ A

iy ™

L
w .energy.ch :
ww.vgergy iverse2.e -
Facebook: Energy E =
ouTube: Engrgy Espan . *




El lider sabio es como el agua.

Considera el agua: el agua limpia y refresca a todas las criaturas sin
distincidén y sin juicio; el agua, libre y sin miedo, profundiza bajo la
superficie de las cosas; el agua es fluida y sensible; el agua sigue a la
ley libremente.

Considera el lider: el lider obra en cualquier situacion sin quejarse,
con cualquier persona o tema que se le presente; el lider actia de
manera que todos se beneficien y sirve bien sin cuidarse del salario;
el lider habla sencilla y honestamente e interviene para arrojar luz y
crear armonia.

De mirar el movimiento del agua, el lider aprende que, en la accidn,
el momento propicio lo es todo.

Como el agua, el lider se somete. Porque el lider no empuja, el grupo
no se resiente ni se resiste.

El Tao de los lideres, John Heider




Sumario

El invierno nos remite al elemento Agua y a los rifiones, la vejiga urinaria,
el sistema linfatico y el sistema inmunoldgico. Hemos agrupado, dentro
de lo posible, los casos por afecciones. Lo que vais a encontrar en esta
revista es:

En las paginas 4 y 5 una presentacién del elemento Agua, desde
nuestra redaccioén, un poco diferente. Ampliando perspectivas.

Le sigue, en paginas 6 y 7, un articulo de Mati Navas, en el que no

so6lo hace otra lectura de este elemento, sino que nos ofrece toda una
leccion de macrobidtica que podemos aplicar este invierno.

En las paginas 8 y 9 encontraréis casos de nifios y adolescentes.

José Luis Escobar con un caso de espondilitis anquilosante en las
paginas 10y 11, en el que el factor emocional de los miedos también
hace aparicion.

En las mismas paginas, Mari Luz Jiménez nos cuenta un proceso
degenerativo en las rodillas y abre una mini seccién de artrosis y artritis,
que sigue en la pagina 12, con Inga Ude y en la pagina 13 con otro caso
de Cristina Jaime.

Seguimos con casos en las paginas 14 y 15, con Montse y uno de
Miguel Angel sobre fibrosis quistica.

El dltimo caso de Agua de este nimero lo encontramos en la pagina 16.
Nos llega desde Puerto Rico y afrontando un serio cuadro.

En la pagina 17 un ameno cuarteto de jazz.

En las 18 y 19, ademas de un articulo informativo sobre Skeletin,
encontraréis un texto breve y sensible de Beti Marti'y la Infocosmética
y, muy especialmente, una breve e importante informacién de un caso
sobre un parasito que los medicamentos convencionales no consiguen
eliminar, pero si Energy.

Un monografico con once maneras diferentes de usar Artrin ante otras
tantas afecciones lo encontraréis en las paginas 20 y 21.

Les siguen dos paginas de cursos, encuentros y actividades varias —que
cada vez hay mas-.
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Los cambios en insti-
tuciones, organizaciones
y sociedades, los grandes
cambios, los que de ver-
dad transforman, sobre-
vienen a raiz de cambios
de paradigma.

Algo que s6lo se concibe de una manera adecuada de

hacer, se descubre que tiene otras opciones, antes recha-
zadas o ignoradas.

Tomad simplemente en consideracién —algunos di-
rian que como ejemplo negativo— cémo, casualmente
entre los paises luterano/protestantes, en el que nue-
vos conceptos —en este caso en el campo de la religién—
como que “el fin justifica los medios” o “la buena consi-
deracién de acumular bienes y riquezas” —aunque no de
la ostentacién- dieron paso al capitalismo.

La medicina alopdtica trata de mantenerse en el es-
quema bioquimico que, atin funcionando, sabemos que
no siempre es satisfactorio y con frecuencia tiene efec-
tos indeseables, mientras que el nuevo paradigma de-
fiende que la base es vibracional y estd relacionada con
los campos electromagnéticos que definen cada érgano,
cada sistema y el organismo entero —entendido como
unidad-. El concepto holistico de que todo estd relacio-
nado con todo, es una de las conclusiones de la propia
fisica cudntica, si bien la medicina china y la ayurvédica
se anticiparon... unos milenios. Por otra via, es cierto.

Pero los mismos avances en medicina que permiten
ir comprendiendo que tal sintoma tiene un origen en un
lugar diferente del que se manifiesta, o bien que cau-
sas diferentes manifiestan sintomas similares, obligan,
en la préctica, a adoptar actitudes mentales mds abiertas
—también a actitudes mds cerradas—. Se polarizan.

Libros como La era de Acuario o autores como Deepak
Chopra o mds recientemente Richard Gerble —entre otros—
ayudan a construir los puentes, los accesos a cambios de
paradigma, por ejemplo en el campo de la salud, si bien
vale para casi todos.

En este cambio de paradigma en el que nos encontra-
mos, nos toca interpretar el papel de emergentes. Somos
nuevos en el barrio, en un cambio en el que muchas te-
rapias y algunas nuevas concepciones engarzadas a la
filosoffa cudntica que acomparia los avances en ese cam-
po estaban en marcha desde antes de nuestra existencia.

Para que algo asi germine bien, requiere de espacio,
buenas condiciones y tiempo.

Para que esa germinacién alcance el éxito final y re-
nueve y revolucione la medicina, se ha de dar a nivel
planetario, o casi, y s6lo puede descansar en un niimero
cada vez mayor de personas y voces hasta que el cambio
sea imparable.

No hay lucha contra la sanidad actual cuando enten-
demos que, desde la concepcién segmentada de la que
trabajan, lo hacen realmente bien. No, no es contra ellos.
Si me apuras ni siquiera contra esos grandes que tanto
poder tienen y, llegado el caso, usan. La lucha, si que-
remos llamarla asi, es contra la estrechez mental y las
perspectivas cortas de miras.

Pero eso es otra historia que habrd que abordar otro
dia.

Julio Alonso

Puedes suscribirte a la revista llamando al centro Energy Torredembarra Telfs. 977 644 796 / 685 955 371




El mejor de los hombres es semejante al agua,
la cual beneficia a todas las cosas,

sin ser contenida por ninguna,

fluye por lugares que otros desdefan,
donde se acerca mas deprisa al Tao.

Lao Tsé

El elemento Agua

Es un objetivo ayudar a entender lo que el rindn y la vejiga, junto
al sistema linfatico y al inmunolégico, representan a través de la
abstraccion del concepto elemento Agua de la Medicina Tradicional
China (MTC). La importancia que estos drganos tienen, en el
conjunto de la energia del organismo, es tan primordial como
generosa y con funciones similares y complementarias.

linvierno es el momento en que

la energfa del elemento Agua

alcanza su mayor intensidad.

Relacionado con el inicio de la
vida, el germen se encuentra en lo
profundo.

Miralo como un pozo de vitalidad
y de reserva de tu resistencia. La ener-
gia del Agua no sélo es muy potente
sino que tenemos acceso a ella de for-
ma instantdnea.

Precisamente, la conexién de la
fuerza que da paso a la accién es don-
de reside todo su potencial de desa-
rrollo, la semilla.

El impulso sexual descansa y lo
desarrollamos de esta manera. Igual-
mente nuestra voluntad y responsa-
bilidad residen en este elemento que
nos da direccién y claridad, que nos
hace tener objetivos. Es la energia que
se adapta a las situaciones imprevistas
y abre la puerta a la espontaneidad.

El elemento Agua tiene que ver con
los miedos y las fobias, con la timidez,
la intranquilidad y la indecisién. Lo
que lleva a querer controlar los acon-
tecimientos. Es el elemento de la su-
pervivencia y también del frio.

En la Medicina Tradicional China
se habla de cinco sustancias vitales o
esencias: el Chi, los Liguidos, la Sangre,
el Shen y acabamos con la energfa del
Agua, la esencia Jing Chi.

El rifion

Los rifiones son unos érganos con
forma de alubia y del tamafio de un
pufio. Se localizan cerca de la parte
media de la espalda, justo debajo de la
caja tordcica, uno a cada lado de la co-
lumna vertebral. Estas avanzadas md-
quinas procesan cada dfa unos ciento
noventa litros de sangre, en un adulto,
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y eliminan unos dos litros de desechos
y agua que se convierten en orina que
fluye a través de los uréteres hasta la
vejiga, por donde se elimina.

Mediante la alimentacién el cuerpo
obtiene energia y se repara a si mismo,
lo que genera unos desechos que van
a la sangre y de ahi a los rifiones que
los eliminan.

El filtrado de los desechos sucede, en
los rifones, en pequefias unidades,
las nefronas. Tan pequefas son,
que puede haber un millén de
nefronas en cada rinén. En ellas se
cuelan los desechos y el agua y se
devuelven al torrente sanguineo
proteinas y células normales. El
buen funcionamiento bioquimico
del rindn descansa, también, en la
buena informacién que tenga sobre
el equilibrio global del organismo.
Por ejemplo, eliminara sodio si sabe
que hay exceso o lo devolvera a la
circulacién si falta.

Ademas los rifones liberan tres
importantes hormonas:

- eritropoyetina -EPO-. Estimula la
médula dsea para producir glébulos
rojos

- renina. Regula la presién arterial

- calcitriol. Es |la forma activa de la
vitamina D. Ayuda a mantener el
calcio en los huesos y el equilibrio
quimico del cuerpo.

En la MTC guarda la esencia “Jing
Chi”. Es el eslab6n de nuestra cade-

na de existencia, genera y almacena la
sustancia material que forma la base
de todos los tejidos y su regeneracion.

Forma la médula 6sea, espinal y el
cerebro. Influye en la correcta madu-
racién fisica y mental. Da soporte a los
organos reproductores y a los orificios
inferiores del cuerpo.

El rifién es la base de todas las sus-
tancias liquidas del cuerpo y regula la
circulacién de éstas. Tiene la funcién
de filtrar los liquidos impuros, sepa-
rando la parte pura que envia al pul-
mon (ascenso de los liquidos) y la im-
pura que es enviada a la vejiga.

El rifién estd relacionado con las
hormonas, los huesos, los oidos, el ca-
bello, la médula, el cerebro, la capaci-
dad de supervivencia y la de procrear.

Todos los érganos dependen del ri-
fién y cualquier deficiencia en cual-
quier otro sistema de 6rganos le afecta
drenando su esencia “Jing Chi”.

Cuando el “Jing Chi” es débil

En el plano fisiolégico, si la esen-
cia del rifién es débil, habrd una falta
de vitalidad, esterilidad y una activi-
dad sexual reducida, impotencia, fri-
gidez, deseo sexual excesivo o eyacu-
lacién precoz.

En los jévenes hay retraso en el cre-
cimiento. Sintomas de envejecimien-
to prematuro, canas, caida prematura
del cabello.

Retencién de liquidos y edemas en
la parte inferior del cuerpo. Miccio-
nes frecuentes de color pdlido. Orina



escasa y oscura. Sangre en la orina.
Prolapso anal, diarrea. Incontinencia.
Enuresis.

Problemas en los huesos (osteopo-
rosis, artrosis).

Respiracion superficial, asma, falta
de aliento con el esfuerzo, tos, conges-
tién del pecho y ahogo. Inflamacién
de garganta. Halitosis.

Rigidez en abdomen y circulacién
deficiente.

Miedos. Sordera, zumbidos, vérti-
gos. Mala visién. Ojeras.

Lumbalgia. Rigidez en tronco. Do-
lor de cabeza con sensacién de pesa-
dez. Frio en extremidades.

Piel seca. Ufias con grietas. Mala
circulacién en general, celulitis.

Reacciones lentas, mala coordina-
cién, desmayos o tendencia a resbalar
y caer. Falta de suefio. Trabajo excesi-
vo (no saber parar).

A nivel emocional se puede ma-
nifestar como fobias, temores, miedo
que paraliza, ausencia de deseos, es-
trés continuo, impaciencia, hiperacti-
vidad, inquietud, nerviosismo, senti-
miento de culpa, timidez, ansiedad,
depresion.

A nivel mental se puede manifes-
tar como negatividad, dudas antes de
actuar, deseo de controlar, falta de res-
ponsabilidad, pesimismo, prestar de-
masiada atencién a los detalles, quejas
constantes, falta de fuerza de volun-
tad, desdnimo, pensamiento lento, fal-
ta de concentracion, mala memoria.

La vejiga

La vejiga urinaria es un érgano
hueco musculo-membranoso que for-
ma parte del tracto urinario y que re-
cibe la orina de los uréteres, la alma-
cena y la expulsa a través de la uretra
al exterior del cuerpo durante la mic-
cién, aunque también interviene en el
proceso de su elaboracién.

Situada en el cuenco de la pelvis,
por delante estd fijada al pubis, por
detrds limita con el recto, con la par-
te superior de la prostata y las vesi-
culas seminales en el hombre, y con
la vagina en la mujer. Vejiga en griego
kvotic [cistos], de donde las palabras
que se refieren a ella comienzan con
cist-, como cistitis, cistotomia, cistos-
copia, etcétera.

Segun la MTC, controla el sistema
auténomo. Es la ejecutora de nuestras
acciones y tiene que ver con el impe-
tu y la voluntad. Nos ayuda a salir co-
rriendo en caso de peligro.

Se agota por no hacer nada o por no
parar de hacer cosas (no conecta con

el cansancio). La vejiga estd relacio-
nada con la frialdad o pereza de cual-
quier parte o funcién del cuerpo.

Cuando el “Jing Chi” es débil

En el aspecto fisioldgico, dificulta-
des en la miccién (dolor, escozor, in-
continencia). Dolor de préstata. Cali-
dad de la orina (clara y copiosa, turbia
y escasa). Célicos renales. Menstrua-
ciones dolorosas. Esterilidad. Hemo-
rroides.

Problemas de espalda (escoliosis,
encorvamiento, rigidez, dolor, lum-
balgia, cidtica, frio en zona inferior).
Problemas en piernas (rigidez, frio,
mala circulacion, varices).

Tensiéon en abdomen, pesadez en
abdomen inferior, problemas digesti-
VOs.

Dolor de cabeza en la frente o zona
superior. Migrafias en zona posterior
de la cabeza. Dolor o pesadez de ojos.
Epilepsia.

Falta de descanso. Sudoracién noc-
turna. Escalofrios. Artrosis.

A nivel emocional se puede mani-
festar como nerviosismo, tics, celos,
sentimiento de culpa, hiperreaccién,
tendencia a asustarse, temores, hiper—
sensibilidad, incapacidad para relajar-
se, inquietud, ansiedad, depresién, es-
trés.

Y a nivel mental como neurosis,
paranoias, sospechas, quejas cons-
tantes, falta de motivacién, hiperacti-
vidad, preocupacién por detalles sin
importancia.

I
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El invierno, qué comer y como cuidarte con Energy

Es tiempo de depurar

Mati Navas, consultora macrobiotica y asesora de Energy en Sevilla,
se estrena en Vitae y lo hace con un bocadillo macrobiético. Empieza
centrando el elemento Agua y explicando su funcién, acaba con un
corolario de casos y, en medio, de condimento, unas sugerencias de
alimentacion muy a tener en cuenta.

El Agua y su funcion

En el invierno, cuando todo en la
naturaleza se ralentiza, las plantas
apenas si crecen y algunos anima-
les hibernan, en nuestro cuerpo toma
protagonismo el elemento Agua: rifio-
nes, vejiga y aparato reproductor.

En la MTC, el rifién consolida y
almacena la energfa Qi, que inicia y
mantiene el crecimiento de la vida.
Conserva los recursos naturales, guar-
da las reservas de las materias primas
esenciales para usarlas en etapas de
crecimiento, crisis o transicién. Con-
serva lo que es esencial, La Esencia, la
vida humana. Es el pozo de la energia,
la vitalidad y la resistencia.

Si los rifiones no funcionan, no es
posible la vida. Son tan importantes
estos 6rganos que los antiguos chinos
decfan que la edad biol6gica viene de-
terminada por la condicién de los ri-
fiones.

Son uno de los mecanismos maés
poderosos de nuestro organismo para
limpiar la sangre de residuos, téxicos y
desechos metabdlicos, teniendo como
objetivo principal mantener el equili-
brio homeostatico de los liquidos cor-
porales.

Su pareja, la vejiga, se encarga de re-
tener y liberar el liquido innecesario.

Ambos son los 6rganos encargados
de que se mantenga la concentracién
adecuada de minerales y la distribu-
cioén de los liquidos en nuestro cuerpo,
juntamente con las glandulas sudori-
paras y el tubo digestivo.

En el liquido extracelular, el que lle-
na los espacios entre las células, el mi-
neral predominante es el sodio, mien-
tras que en el intracelular, el liquido
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que llena el interior de las células,
predomina el potasio. Esta concentra-
ci6n adecuada entre el sodio y el po-
tasio (regulada a través del magnesio)
la realizan los rifiones, restringiendo o
eliminando los excedentes de sodio a
través de la orina.

Estos sistemas de control no son ili-
mitados, ya que pueden saturarse. Por
eso es importante vigilar la relacién
sodio/potasio/magnesio en los ali-
mentos que tomamos. Segun las nece-
sidades de nuestras células en nuestra
alimentacién, deberia haber diez veces
mds potasio que sodio, con equilibrio
del magnesio. Este equilibrio lo vamos
a encontrar preferentemente en los ali-
mentos de origen vegetal.

Sugerencias sobre qué y
como alimentarse

Teniendo en cuenta estos factores,
es muy importante el cuidado de los
citados érganos —también a través de
la alimentacién—, ya que si hemos rea-
lizado correctamente la transicién del
otofio al invierno, comenzaremos la
estacion con la energfa suficiente para
afrontar los meses frios, centrados y
con enfoque.

Si no es asi, nos sentiremos débiles,
cansados y con mucho frio, propensos
a resfriados y gripes y sin la fuerza o
coraje para alcanzar nuestras metas.

En este punto es importante revisar
nuestra alimentacién, ya que posible-
mente estemos abusando atn de las
ensaladas con vegetales crudos, ali-
mentos poco cocinados, zumos y fru-
tas e incluso helados.

Debemos adaptar nuestra alimen-
taciéon a las caracteristicas del invier-
no, aumentando la cantidad de cerea-
les integrales en nuestros platos como
el arroz redondo, el trigo sarraceno, la
avena, la cebada o el mijo. Legumbres
cocinadas con verduras, dando prefe-
rencia a los azukis, que es la legumbre
mds beneficiosa para fortalecer los ri-
fiones.

Verduras de temporada como son la
gran variedad de raices que consumi-

remos con sus hojas, como nabos, rdba-
nos, zanahorias, chirivias y toda la va-
riedad de calabazas y coles. Nuestras
ensaladas, para equilibrar los platos,
estardn hechas con las verduras de la
estacion siempre escaldadas o al vapor
o en salteados cortos con algtn toque
de crudo como cebollin, perejil o ricu-
la, para mantener la polaridad y una
energfa activa.

Las algas, verduras del mar, que son
un excelente diurético natural e idea-
les para fortalecer los rifiones y limpiar
la sangre. Son mds ricas en minerales
y oligoelementos que las verduras te-
rrestres.

El alga asociada a la energfa Agua
de los rifiones y el aparato reproduc-
tor es la kombu. Es un alga muy potente
que estimula la funcién renal y fortale-
ce la elasticidad del aparato reproduc-
tor. Debemos consumirla varias veces
a la semana y en pequefia cantidad.




No es la época mds adecuada para
abusar del consumo de frutas ya que
enfrian y refrescan y en esta estaciéon
buscamos el efecto contrario.

En los estilos culinarios predomi-
nardn cocciones mds largas y con mds
uso del fuego, de la sal y de la presiéon
y menos cantidad de agua, como gui-
sos, estofados, salteados largos, dejan-
do los fritos y horneados para dias mds
frios y de forma ocasional.

El rifién necesita calor y le afecta el
frio fisico, el clima, el aire acondiciona-
do o la ingestién de alimentos frios y
bebidas heladas o refrigeradas. Es da-
fiado por el café y bebidas alcohdlicas,
el exceso de sal, pldtanos y patatas por
su gran desequilibrio entre el sodio, el
potasio y el magnesio que contienen;
solandceas, ya que provocan impor-
tantes pérdidas de calcio y favorecen
la formacién de piedras y quistes rena-
les y enfermedades de las articulacio-
nes como artrosis y artritis; espinacas
y acelgas por su efecto muy similar; los
agentes quimicos como antibidticos,
analgésicos, tranquilizantes, aditivos
de los alimentos, contaminantes am-
bientales y drogas recreativas.

Cuando hay equilibrio en el elemen-
to Agua, predomina en la persona el
coraje, la confianza, su adaptabilidad,
enfoque, la capacidad de soportar la
presién y la vitalidad. Si por el con-
trario hay desequilibrio, sentiremos
miedos en todas sus formas, ansiedad,
estancamiento, inmovilidad, inseguri-
dad... asf como timidez e indecisién.

Algunos ejemplos

terapéuticos

El complemento perfecto para
mantener en equilibrio la energfa
Agua, lo encontré en los preparados
de Energy: Renol que equilibra este
tipo de energfa, su aliado King Kong
y Skeletin. También la crema Artrin,
altamente eficaz en el tratamiento
del dolor en articulaciones y huesos,
contusiones, fracturas, jaquecas y un
sinfin de aplicaciones por sus propie-
dades terapéuticas. Con muy buenos
resultados en el tratamiento de bolsas
debajo de los ojos.

Mi primera experiencia personal
fue con King Kong, que consiguié re-
solver una tendinitis de hombro pro-
ducida por levantar un peso excesivo.
Quedé sorprendida porque en tres se-
manas mi hombro podia realizar sin
dolor cualquier tipo de movimiento.

Esta lesién es tratada por la medici-
na convencional con rehabilitacion y a
veces con infiltraciones, acompariada
de antiinflamatorios y no siempre se
consigue buen resultado, aparte de los
efectos secundarios de los farmacos e
infiltraciones.

A partir de entonces comencé mi
formacién como asesora de Energy y

complemento mis orientaciones ali-
mentarias con los preparados corres-
pondientes, segtin el caso, para dina-
mizar el proceso de mejoria.

Es para mi imprescindible el uso de
Supertronic, porque me muestra de
forma evidente el tratamiento con los
preparados de Energy para restable-
cer el equilibrio energético y me orien-
ta para poder acomparfiar con las re-
comendaciones alimentarias precisas.
Ayuda a prevenir problemas mayores,
cuando a través de un estudio energé-
tico se corrige el problema con los pri-
meros sintomas.

En esta estacion, debido —como co-
menté anteriormente— al efecto daiii-
no del frio en los rifiones, es comuin
para muchas personas sentir dolores
en los huesos, que atribuyen al cam-
bio de estacién y a la humedad. En
todos estos casos, Renol restablece la
energia Agua, corrigiendo el proble-
ma -segin mi experiencia— de forma
bastante répida y, si hay dolor, acom-
pafio el tratamiento con la crema Ar-
trin. En mis clases, cuando algin
alumno ha llegado con dolor de ca-
beza, se la he aplicado y el resultado
ha sido siempre muy bueno. Quedan
sorprendidos de que una crema haga
desaparecer un dolor de cabeza.

En mis consultas he visto cambios
espectaculares en problemas de artro-
sis, osteoporosis, actifenos, dolores de
huesos e incluso en un problema de
fisura en el menisco que cursaba con
bastante dolor y cuya propuesta, por
la medicina convencional, era la in-
tervencién quirtrgica. De momento,
en dos meses la mejoria ha sido muy
grande.

Renol restablece la energia del
elemento Agua y por tanto desapare-
cen los sintomas que nos indican su
desequilibrio energético. Es indispen-
sable, en un tratamiento del elemen-
to Agua, acompafiar con minerales.
Skeletin provee de minerales de facil
asimilacién y en perfecto equilibrio.

Con Skeletin cabellos y ufias toma-
ran siempre un aspecto saludable. Re-
generador de la masa dsea, aportan-
do coldgeno. He comprobado en un
caso concreto de osteoporosis cémo
el diagnédstico médico ha pasado a os-
teopenia en pocos meses.

Lo mds importante es que disfrutar
de buena salud nos permite también
el disfrute de la vida.

Mati Navas, Consultora macrobiética. Sevilla
T: 651 369 713, www.lacrisalida.net
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Renol

El elemento Agua en tendinitis y problemas 6seos

Guillermo

El elemento Agua se considera la base de nuestra energia. Tanto el
meridiano de rindn como el de vejiga urinaria, ambos del elemento
Agua, estan intimamente relacionados con la estructura 6sea. A su
vez, los huesos son la base que nos sostiene, cerrando el circulo.

uillermo vino a mi consulta con
una tendinitis en el brazo de-
recho que arrastraba desde ha-
cfa varios afios y que le causaba dolor
desde el dedo anular hasta el hombro.
Tras varias sesiones con masajes espe-
cificos, en los que usé la crema Artrin,
remitié casi totalmente y le realicé un
estudio energético que puso de mani-
fiesto el tratamiento a seguir: Renol y
King Kong junto con la crema Artrin.
En las tres primeras semanas se re-
cuper6 totalmente de la tendinitis.
Pasados unos dfas, se rompi6 la pri-
mera falange del dedo medio. Cuan-
do le fue retirada la férula de inmo-
vilizacién, lo tratamos con la crema
Artrin y varios masajes que hicieron
que bajase la inflamacién y el dolor en
unas semanas mds.

Artrin para ninos

Por supuesto, tras la ruptura del
dedo le recomendé Skeletin, pues tra-
baja la inflamacién de las articulacio-
nes y ayuda a regenerarlas, fortalecien-
do los huesos a la vez que disminuye
los dolores provocados por la inflama-
cion.

Como todos los asesores de Energy
sabemos, las personas o animales regi-
dos por el elemento Agua pueden sufrir
afecciones musculo-esqueléticas, rena-
les y linfaticas, o algtn tipo de alergias
relacionadas con los pulmones, como
asma y/o problemas en vias respirato-
rias altas: laringitis, otitis, etcétera.

Cuando hay tendinitis, problemas de crecimiento o miedos

Goya es una terapeuta manual y holistica que en otras ocasiones
nos ha brindado su conocimiento y experiencia a través de estas
paginas. Hoy nos trae dos casos relacionados con el elemento Agua.
Los preparados Renol, Skeletin, Artrin y King Kong que también
trabaja el elemento agua -entre otros-. En sus palabras: “Os
presento un par de casos prdcticos, de modo que se pueda entender
la relacion entre los preparados y las manifestaciones fisicas y/o
psiquicas y la manera de tratarlas”.
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A nivel emocional, Renol trata sin-
tomas como miedos, fobias, aprension
y timidez, lo que me lleva a otro caso,
como el de Victor.

3 d
— . \ I 1I‘ ; o

Un nuevo articulo de Cristina Jaime, en este caso aplicado a nifos,
probablemente el colectivo sobre el que menor nimero de casos
aparecen en Vitae. Muy interesante, por lo que cuenta sobre la eficacia
de los preparados de Energy a nivel preventivo y regenerativo.

ace casi dos afios que nacié mi so-
brina Judlia.

Desde el segundo o tercer mes de
vida le aplicamos la crema Droserin
para tratar con éxito los célicos que ha
tenido en alguna ocasion.

Hasta bien entrado su primer afio
de vida no se habia resfriado, siendo
a partir de entonces cuando entré en
juego el elemento Agua.
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En estado febril la bafidbamos, lite-
ralmente, con Artrin, en frente, cuello,
espalda, piernas y pies.




Un atleta en la etapa de crecimiento con asma, dolor de huesos, retraido y autoexigente

Victor

Varios aspectos de desequilibrio se dieron en este caso que a lo largo
del tratamiento fueron desapareciendo, ayudando al joven Victor a
tonificar su cuerpo y ganar en equilibrio y seguridad emocional.

ictor es un chico de trece afios
Vcon muchos problemas causa-
dos por dolores fisicos en hue-
sos, tendones y articulaciones. Ade-

mads, padecia problemas asmdticos y
alérgicos. Todo esto le afectaba sobre-

r

w ) y 4

b | ey L "
N
;:4.’44-_4! ‘/i'?lr

manera en su vida diaria, ya que es un
deportista muy exigente consigo mis-
mo y todos estos sintomas lo incapa-
citaban durante varios dias con cierta
frecuencia.

Los médicos le recetaban Ventolin
para los ataques de asma y antiinfla-
matorios para los dolores e inflama-

ciones musculares y de articulaciones,
pues le decfan que eran debidas al cre-
cimiento.

Nosotros empezamos el tratamien-
to con masajes utilizando Artrin. En
los estudios energéticos realizados, le
sali6 King Kong, Renol y Skeletin al-
terndndose con Regalen y Gynex.

De esto hace dos afios. Hoy en dia
Victor ha mejorado casi totalmente de
su alergia (por no decir del todo) y tan
s6lo tiene las molestias tipicas de la
sobrecarga muscular, consecuencia de
la préctica del deporte (ftitbol) de ma-
nera semi-profesional, que se alivia
con masajes periédicos y tomando de
forma regular King Kong.

Con este tratamiento, hemos conse-
guido que su cuerpo adquiera el tono
y la capacidad muscular que necesita
para que no se resientan sus articula-
ciones en la etapa de crecimiento, algo
muy usual en jévenes de su edad.

También ha disminuido su retrai-
miento e intranquilidad, de manera
que Victor es hoy un nifio con mds se-

En el pecho y barriguita le aplica-
mos Droserin como antivirico, ademads
de su toma de gotas Vironal, Renol y
Grepofit, que por cierto, jle encantan!
inada mds oye que agitamos el frasco
ya la tienes ahi preparada!

Julia no estd vacunada y no ha to-
mado ningtin medicamento alopético
en estos dos afios jy estd perfecta!

Es una nifia Energy.

Cristina Jaime, Barcelona y Andalucia
T: 675 251 912, @: energybioterapia@hotmail.com

Victor IE'EJ hy

guridad en sf mismo, lo que le permi-
te afrontar mejor los reveses del dfa a
dia. Por ello recomiendo King Kong,
Renol y Skeletin a adolescentes en
etapa de crecimiento, ya que les ayu-
da a desarrollar tanto su cuerpo fisico
como su estado emocional, afrontan-
do mds facilmente sus miedos y ad-
quiriendo seguridad y mayor autoes-
tima.

Gregoria Carpio “Goya”, Castelldefels.
T: 654 098 702




Llegd a la consulta con una espondilitis anquilosante y salio siendo papa.
Alvaro y las consecuencias de sus miedos

José Luis

= ola amigos! Me llamo José
I H Luis Escobar, soy terapeuta

de Energy y desde que co-
mencé hace unos afios he tenido casos
complicados pero con gran éxito en su
recuperacion.

Uno de los que més alegria y emo-
cién me produjo fue el caso de Alva-
ro, un chico de 37 afios, al que los mé-
dicos le diagnosticaron espondilitis
anquilosante y artritis reumatoide.
Acudié a mi consulta con unos fuer-
tes dolores que le impedian hacer una
vida normal.

A pesar de haber sido deportista
toda su vida, su actual situacion fisi-
ca'y emocional no le dejaban moverse.

¢Qué es la espondilitis anquilosante?

La espondilitis anquilosante (EA) es un tipo de artritis. Su nombre viene de las
palabras griegas ankylos -rigidez de una articulacion- y spondylo, -vértebra-;
es decir, que afecta las articulaciones de la columna vertebral.

Es causa de inflamacidn -con enrojecimiento, hinchazén, calor y dolor- en las

vértebras o en la columna vertebral. A menudo implica la inflamacién de las
articulaciones sacroiliacas, donde la columna se une a la pelvis.

A veces puede afectar a los hombros, costillas, caderas, rodillas o pies. Incluso
a los tendones y a los ligamentos que se unen a los huesos. Puede influir en

determinados érganos.

Se suele manifestar con un dolor intermitente en la espalda, a veces con

pérdida de flexibilidad.

La padecen principalmente adolescentes y personas jovenes. No se conoce
bien su causa, y una corriente de opinién le atribuye un origen genético. La
medicina convencional admite no tener una cura para esta enfermedad, salvo
la cirugia. Ofrece tratamientos paliativos con medicamentos antiinflamatorios,
corticoesteroides y/o antirreumaticos. La dieta y el ejercicio moderado van

bien.

Es una enfermedad crénica de larga duracion.

De nuestra redaccion.

Artrin y Skeletin pueden frenar y revertir los
procesos degenerativos en articulaciones

Las rodillas de Paquita

La sorprendente mejora conseguida con Artrin y Skeletin en
problemas de articulaciones, sitila a esta pareja de preparados
como punta de lanza en los problemas de artrosis y artritis a
cualquier edad, pero en especial para nuestros mayores.

q na S. es una de esas personas
fieles a los productos de Ener-
gy, gracias a los magnificos re-
sultados que ha obtenido en reiteradas
ocasiones desde hace algunos afios.
“Es en lo primero que pienso para mi o los
mios”, cuenta, y afiade: “lo recomiendo
a los demds en cuanto los 0igo quejarse
de algo que les duele, que les sienta mal o
cualquier otro problema de salud”.
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“... con ochenta y ocho
afos subia y bajaba de

un tercer piso, aunque
ultimamente se quejaba
bastante de las rodillas..."”

Con esta confianza me llamé para
ver como podiamos ayudar a su ma-
dre, Paquita. Se trata de una sefiora que
ya tiene ochenta y ocho afios y, aun-

que goza de una excelente salud que
le permite —atin a pesar de su avanza-
da edad- vivir de manera totalmente
independiente en un tercer piso sin
ascensor, padece algunos achaques de
los que acostumbran a aparecer a cier-
tas edades. En este caso, ya hacia unos



Tenfa un alto nivel de estrés, que
se podia sentir desde que entr6 por la
puerta la primera vez, y que se mani-
festaba en dos formas, la laboral y la
emocional. Junto a su pareja, llevaban
un largo tiempo intentando tener un
hijo, pero era consciente que la fuerte
medicacién que tomaba y su nivel de
estrés, no dejaba a su cuerpo reaccio-
nar y estaba bloqueado a nivel repro-
ductor.

Llegé a la consulta desesperado,
pues nadie le daba solucién a su dolo-
res, y la respuesta de los médicos era
que tenia que resignarse a su enferme-
dad y que deberfa tomar antiinflama-
torios y corticoides durante el resto de
su vida.

Quiero destacar la importancia de
una buena anamnesis donde Alvaro
me descubrié toda esa carga emocional
que durante toda su vida llev6: mu-
chos miedos, temores e inseguridades
durante su infancia y juventud que ha
arrastrado hasta su edad adulta.

Persona de manos y pies frios, que
ha sentido la sensacién de llevar la
carga familiar desde que era un nifio
de ocho afios, cuando perdié6 a su pa-
dre en un accidente de tréfico, en cuyo

vehiculo iba también él y que lo mar-
caria durante los veintinueve afios
que transcurrieron desde aquel dfa.

Después de explicarle que esas
emociones, la inseguridad y el miedo
son estructuras emocionales que es-
tan profundamente relacionadas con
el rifién y que, al debilitar energética-
mente esos canales, tiene como conse-
cuencia afectar a los érganos que es-
tén asociados. A partir de ahi, decidié
confiar ciegamente en el tratamiento
que pudiera recomendarle después
del estudio energético.

El estaba convencido de que mejo-
rarfa y esto siempre es un factor fun-
damental en la recuperacién de la per-
sona.

En el primer estudio, su organismo
pedia Renol, Gynex y King Kong, a
los que afiadimos suplementos, im-
portantes en su caso, como Skeletin,
Vitamarin y la crema Artrin.

Al volver a la revisién de los dos
meses Alvaro era otra persona. Aquel

dias que Pagquita se quejaba de un do-
lor de rodillas que iba a peor y ape-
nas le permitfa descansar, y todo ello
tomando antiinflamatorios y analgési-
cos, como Ibuprofeno.

El problema era que se encontra-
ba con mayores dificultades cada vez
que tenfa que subir o bajar las esca-
leras de su casa -recordad, un tercer
piso—. Esto era un problema impor-
tante para ella pues, tal y como hemos
comentado anteriormente, vive sola.

Ante las dificultades de realizar un
estudio energético con Supertronic
—pues Paquita no vive en Lleida que
es donde trabajo—, le recomendé que
tomara Skeletin conjuntamente con
la aplicacién de la crema Artrin y que
me fuera informando de cémo iba el
proceso.

El “milagro” no se ha hecho espe-
rar y, aproximadamente dos semanas

después de empezar con el tratamien-
to, la mejora ya es muy notable. Ha
dejado de necesitar totalmente el Ibu-
profeno para el dolor y ya puede ba-
jar y subir mucho mejor, casi con total
normalidad, las escaleras de su casa.

“... pregunto si le iba a dar
comisién por la publicidad
que estaba haciendo en

el Hogar de Jubilados...”

Ana, su hija, aproveché para pre-
guntarme si le ibamos a dar comisién,
porque su madre ha puesto de moda
los preparados Skeletin y Artrin en
el Hogar de Jubilados de su localidad
y dice que no habla de otra cosa mds

miedo con el que entré en la consulta
la primera vez, venfa reconvertido en
una cara de felicidad que no olvidaré.
Me abrazé emocionado y lo primero
que me dijo fue: jjosé Luis, no me due-
le apenas nada y estoy jugando al fiitbol!

En esta segunda visita volvié a salir
Renol y King Kong, pero ya Gynex
no aparecié. Alvaro fue consciente de
qué le estaba produciendo aquel es-
trés y cambi6 de trabajo.

Dej6 los corticoides y los antiinfla-
matorios que estaba tomando y, como
él dice, los ha cambiado por sus dos
amigos de los que nunca se separa, la
crema Artrin y Skeletin.

Un mes después de aquello me lla-
mo6 de nuevo llorando: {”José Luis, voy
a ser papd! Se acabaron mis miedos, aho-
ra voy a ser todo lo valiente que durante
afios no fui”!

Entend{ entonces el buen trabajo de
King Kong durante esos meses ayu-
dando a su aparato reproductor y a su
organismo a recuperar su vitalidad.

Gracias Energy por esa energia de
salud y felicidad que llevas en cada
preparado que te cambian la vida
como fue en el caso de Alvaro.

jHasta pronto!

José Luis Escobar, Malaga.
T: 619 089 422, @: centrovitasalud@gmail.com

Mari Luz

que de lo bien que le ha ido. Y es que
de verdad Energy no deja de sorpren-
der.

Mari Luz Jiménez, Lleida
T: 675 529 101, @: mariluzenergy@gmail.com
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Salvada de la operacion por el retraso de la Seguridad Social... y la eficacia de Energy

“Dedo pulgar en resorte”

Hola, soy Inga Ude, vivo en Tenerife y trabajo como masajista
terapeuta. Hago masajes, drenaje linfatico, gimnasia de refuerzo,
junto a limpiezas de cutis y algunos estudios energéticos. Trabajo
sobre todo con personas mayores que tienen dificultades para

moverse.

ace unos tres anos, en invierno,
H en enero, un dfa al despertarme,

descubro, con sorpresa, que no
podia mover la articulacién del dedo
pulgar de la mano izquierda. Tras va-
rios dfas en los que seguia sin poderlo
mover y sufriendo mucho dolor acudi{
al médico de cabecera.

En la zona sefalada habia un bulto muy doloroso. El dedo
estaba hinchado y rigido y no podia doblar la articulacion del
dedo. Con el tratamiento de Energy he conseguido sanar la
inflamacion alrededor del tendon.

La doctora me diagnosticé “dedo
pulgar en resorte” y me comunicé que
la tinica solucién era la intervencion
quirdrgica. De modo que me mandé
al traumatdlogo para su valoracién,
quien me diagnosticé lo mismo que
la doctora de cabecera, pues pensaba
que habia que abrir porque podria ha-
ber algin tipo de quiste y me dio cita
directamente con el cirujano para una
nueva valoracién y ponerme en lista
de espera para la operacion.

“... al despertar descubri,
asombrada, que no podia
mover el dedo gordo y me
dolia una barbaridad...”

Yo estaba bastante preocupada, so-
bre todo cuando el inspector médico
me advirtié que la operacién tenfa sus
riesgos y que podian quedarme secue-
las. Teniendo en cuenta que yo trabajo
con las manos, eso hubiera supuesto
un serio problema para mi.
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“... el inspector médico

me advirtio que la
operacion tenia sus riesgos
y que podian quedarme
importantes secuelas.”

Yo siempre he tenido
plena confianza en los
productos de Energy y
esperaba poder mejorar
sin tener que pasar por
el quiréfano. Comencé
a tomar Renol, ademds
me aplicaba unas go-
tas directamente en la
mano por las noches.

Durante el dia me
aplicaba la crema Ar-
trin, dos veces al dia
y una vez al dia Dro-
serin. Segui este tra-
tamiento durante me-
ses, mientras seguia en
la lista de espera para
la operacion. Tras seis
meses con las gotas y las cremas, se
empezd a desencajar la articulaciéon
del dedo y una semana después podia
moverlo perfectamente.

Mi doctora de cabecera no crefa que
me hubiera podido curar y me decia
que el dedo volveria a empeorar, por
lo que debia seguir esperando para
la intervencién quirdrgica. Dos me-
ses después me llamaron del hospital
para ser operada.

Cuando acudf a la cita y tras com-
probar el cirujano el estado de mi
mano, me felicité por la increible me-
joria del dedo y decidié que no habia
nada que operar y me mando a casa.

Después de dos afios y medio, el
dedo sigue en perfecto estado. Por mi
cuenta, para evitar que se produjera
un enquistamiento, no he dejado de
ejercitar el movimiento y aplicarme la
crema Artrin regularmente desde que
lo recuperé.

Inga Ude, Las Caletillas, Tenerife. T: 655 998 201
@: inga_cosmeticenergy@hotmail.es

La afectacion de Inga se produjo por la formacion de nédulos en los ten-
dones, pero en su caso en el dedo pulgar.



El uso inteligente de Energy, o como estar bien con ochenta y tres anos

Emilia... una experta

Cristina comparte con nosotros su experiencia con Emilia que, de
entrada, supone un vademécum sobre los preparados del elemento
Agua. Y es que los cuatro preparados principales del invierno se
“conjuraron” para frenar y empezar a mejorar una fuerte artrosis
degenerativa en los dedos de sus manos.

Tem’a muchas ganas de contaros
sobre ella, Emilia y, de hecho,
este verano le pedi hacerle una
fotografia para publicar su historia.
Como acept6 de buena gana, aquf po-
déis ver lo bien que se mantiene esta
“jovencita”, que es todo un ejemplo de
constancia porque, como ella dice: “jlo
que quiero es estar bien!”

Emilia es una joven de 83 afios que
no deja pasar un mes sin hacerse su
estudio energético desde hace ocho
afios. Es una persona muy activa,
toma clases de Tai Chi, hace cursos de
inglés... -vamos, jque no para!-. Emilia
es un cuadro Renol claro, que le afec-
ta a las articulaciones, provocando
una artrosis degenerativa importante
y que consiguié que la deformacién
de los dedos de las manos se frenara
y mejorara a medida que se traté con
Renol, Skeletin, Artrin y Fytomine-
ral.

Durante unos meses, los trata-
mientos han ido cambiando segtn la
estacion del afio y en funcién de cémo
su organismo ha ido demandando lo
que le hacia falta en cada momento.

En su caso hay que admitir que
funciona como un reloj, pues le sa-
li6 Regalen en primavera junto con
Cytosan para ayudar a su higado a
desintoxicarse, Korolen en verano,
Vironal y Grepofit en otofio, y con la
llegada del invierno, como bien dice
ella: “me duele la rodilla, sequro que he
de tomar Renol” y, efectivamente, al
testarla le salié el que considera su

Emilia

preparado estrella: Renol, que elimi-
na las sales metabdlicas, 4cido trico
o urea, que los rifiones no depuran y
que se acumulan en los tejidos y arti-
culaciones.

Simultdneamente, tanto Gynex
como Stimaral son dos buenos alia-
dos para ella, junto con Vitamarin,
que tampoco deja que le falte, puesto
que uno de los dos suele acompafiarle
en los estudios energéticos.

De vez en cuando, tiene una tos
seca que la mayorfa de las veces remi-
te con Renol y Gynex. Se ayuda con
Flavocel que con su férmula actual,
que contiene la dulce planta de estevia,
es como tomar caramelitos, y lo com-
plementa con la aplicacién de Drose-
rin en el pecho.

iEstd hecha toda una experta de
Energy!

Una reflexion sobre el
elemento Agua...

Cada vez conocemos mas cua-
dros Renol en gente joven. Por
ejemplo, ahora mismo estoy tra-
tando un caso de arenilla en am-
bos rifiones y varios con lumbalgia
y cidtica. Llega el frio y los dolo-
res aparecen, si bien el elemento
Agua puede aparecer bloqueado
en cualquier época del afio.

Una invitacién a partir de Emilia...

Os invito a tomar el ejemplo de
Emilia de tomar los preparados de
Energy de forma regular y asi po-
der prevenir males mayores. Esta
mujer lleva siete afios haciéndose
su estudio energético de manera
regular cada mes.

Un abrazo a los asesores...

Un abrazo para todos los aseso-
res que estamos haciendo la labor
de acercar estas “gotas de sabidu-
ria” a todas las personas que lle-
gan hasta nosotros, con la certeza
de que les ayudaremos a mejorar,
devolviéndoles la energia que les
falta.

Un saludo a los lectores...

Un saludo para todos nuestros
lectores y ya sabéis la frase tan fa-
mosa de nuestro amigo y terapeu-
ta de Energy Santi Godoy “jNo
dejes que te lo cuenten... Vivelo!”

Cristina Jaime, Barcelona y Andalucia
T: 675 251 912, @: energybioterapia@hotmail.com
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Un par de casos de manual: artrosis y colico nefritico

Los cursos de Leo Franek

H ola me llaman Mhue. Soy terapeu-
ta, nutricionista y kinesiéloga.

Hace unos afios contacté con Ener-
gy, me hablaron muy bien de sus es-
pectaculares preparados, asi como
que se basaba en los cinco elementos
de la medicina china. Eso me llegé
bien.

El dolor remitio hasta que desaparecio
Me estrené con mi madre

Mi primera experiencia fue
con mi madpre. Ella casi nun-

ca se quejaba, bueno, a excepcién
de algtin que otro célico nefritico
que habia sufrido tiempo atrés,
pero en esta ocasién se quejaba
de dolor en la rodilla. Le hicieron
unas pruebas y le dijeron que te-
nfa artrosis, que la rétula estaba
mal y tenfa que operarse.

Como ella no es nada parti-
daria de operaciones, le propuse
probar con Energy, a lo que acce-
di6, pues no soportaba los dolo-
res y no querfa pasar por el qui-
réfano.

La testé con kinesiologia y me

salié Renol (5-5-5) y Vitamarin (1-1-1).
En muy poco tiempo el dolor empezé a remitir hasta lle-

gar a desaparecer.

Cuando acab el tratamiento la volvi a testar.
Esto sucedi6 hacia el afio 2011 y hasta la fecha no ha
vuelto a tener problemas en la rodilla ni los dolorosos c6-

licos.

Intuf que tenfa que conocerlo mads
a fondo y asf fue como me inscribi en
uno de los cursos que hacia Leo Fra-
nek en verano... y me encanté... tanto
el trato como la energfa que recibi en
aquellos tres dias que durd.

Quisiera compartir un par de expe-
riencias con tod@s.

Montse
-

Paso de tomar veinticinco pastillas, a s6lo una
Ya no se ha vuelto a quejar

Otra experiencia que tuve fue
con un cliente que se queja-
ba de las lumbares y de parte del
recorrido del nervio ciatico. Te-
nia mucho dolor, que le impedia
caminar con normalidad, e iba
cojeando. Hay que afiadir que,
antes del tratamiento, habia pa-
decido varios célicos nefriticos
y lo habia pasado francamen-
te mal. Ademads de ser diabético
y haber sufrido un par de angi-
nas de pecho, este sefior tomaba
veinticinco pastillas diarias.

En el estudio energético salié
Renol (5-5-5), King Kong (5-5-
5) y Vitamarin (1-1-1). Paralela-

mente le apliqué los imanes. Con mucha rapidez remitio el

dolor y no se ha vuelto a quejar.

Hoy en dfa s6lo toma una pastilla diaria... no estd mal,

creo yo.

vuestros escritos.

Ha sido un placer compartir mi experiencia con todos
vosotros y deseo os sirva de ayuda, como a mi me sirven

Un saludo y hasta la préxima.

Montse Rigual, Sitges y Vilanova i la Geltra

T: 625 703 212, @: pupi.x19@gmail.com

La ayuda que recibio, ahora la ofrece ella

Nancy Rua desde Fuerteventura

Nancy Rua, asesora de Energy de Fuerteventura, nos comparte
esta doble experiencia. Una sobre ella misma, asesorada por
Aury Dominguez y a raiz de la buena evolucion que tuvo decidié
formarse y nos cuenta uno de sus primeros casos.

aludos, amigos de Energy. Mi
S nombre es Nancy Ria Espinosa.
Tras la muerte de mi madre me
diagnosticaron hipotiroidismo, anemia
severa y depresion.

Aury me realizé un estudio energé-
tico con Supertronic y me salié Gynex
y Stimaral, a lo que afiadié Vitamarin,
recomenddndome también Cytovital,
es decir, los preparados y cremas bioin-
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formativas de Energy que armonizan al
elemento Tierra.

Una semana después empecé a no-
tar mejorfa, especialmente en las moles-
tias relacionadas con la tiroides. Meses
mads tarde, al acudir a la consulta médi-
ca para hacerme las pruebas de control,
los valores estaban casi restablecidos, lo
que me animé a empezar a formarme
con Energy, ya que, si a m{ me ayud6 a

-~
.
e




Una fibrosis quistica, complicada con hipersensibilidad en los pulmones

Mi primera vez...

Mi nombre es Miguel Angel Tejera, soy maestro de reiki Usui

desde hace bastantes afos. Hace tiempo conoci Energy a través

de un amigo terapeuta y muy buen profesional. El, que sabia de

mi bisqueda de productos complementarios para las terapias, me
hablo de los preparados bioinformativos y decidi hacer el curso con

Leo Franek y adquirir Supertronic.

esido en Gran Canaria y doy se-
Rsiones en esta isla y también una

semana al mes en la isla de La
Gomera. Fue en esta tltima cuando
probé por primera vez los productos e
hice mi primer estudio energético, que
le toc6 a Rosa Herrera que trafa un cua-
dro altamente complicado. Una fibro-
sis quistica debida a una alergia, con-
cretamente a las palomas, y una alta
sensibilidad en los pulmones que ha-
cfa que el nivel oxigeno en sangre fue-
ra bajo.

Cuando lleg6 a la consulta le habian
dado pocas expectativas de mejorar y
le habian planteado que fuera pensan-
do en un trasplante.

Realizamos una sesién de reiki y al
finalizar le hice el estudio en el que le
sali6 Renol, Korolen, Gynex, Vitama-
rin y Drags Imun.

Comenz6 el tratamiento y cudl serfa
su sorpresa cuando en el control pos-
terior—control en el que pensaba era el
definitivo para ponerla en lista de es-
pera para trasplante— Rosa habia mejo-
rado sustancialmente. Tan sustancial-
mente que no hizo falta ese trasplante
y, hasta el dia de hoy, sigue con sus al-
tos y bajos pero controlando la enfer-
medad. En estudios posteriores sigui6
saliendo Korolen y Gynex, combinado
con Stimaral y siempre Drags Imun.

recuperar la salud, podrfa ayudar a mu-
chisimas personas.

Hace poco al testar a la madre de una
amiga con célculos renales, le sali6 Re-
nol y Skeletin.

La llamaba periédicamente para sa-
ber de su estado. Al comentarme que
aumentaron sus dolencias, le recomen-
dé bajar la dosis a dos gotas dos veces al
dfa. Pasados dos meses acudié a la con-
sulta médica y comprobé que sus célcu-
los renales ya habian sido expulsados.

Lo maravilloso de Energy es que no
tiene contraindicacién alguna y es apto
para adultos y nifios.

Nancy Riia, Fuerteventura
T: 659 381 676, @: alegriadevivirl6@gmail.com

Este tratamiento de Rosa lo recuerdo
con mucho carifio por ser el primero
que realicé y por haber tenido un re-
sultado super importante en la vida de
una persona. Posteriormente, he segui-
do haciendo muchas otras propuestas
de tratamiento y debo reconocer que
los productos son extraordinariamente
buenos y seguros.

Al mismo tiempo los estudios ener-
géticos se han hecho mds cémodos, ra-
pidos y fiables, por lo que Supertronic
se ha convertido en una herramienta
bdsica para mi en mi profesién, en la
resolucién de muchos problemas de
los clientes.

Los productos bioinformativos nos
dan una pauta bastante buena en todo
lo mencionado vy, sobre todo, una se-
guridad que honestamente considero
bésica para poder afrontar todos los
retos a los que nos enfrentamos dia a
dfa. Por todo ello, debo agradecer en
primer lugar a mi amigo el haberme
presentado los productos, a Juan Luis
el haber posibilitado que llegara a Leo
y, cémo no, al amigo Leo como maes-
tro ya que sus ensefianzas son el fun-
damento de todo esto.

Muchisimas gracias a la familia
Energy y especialmente a las personas
que he nombrado.

Saludos,

Miguel Angel Tejera, Las Palmas G.C.
T: 647 732 108, @: miguelon131@hotmail.com
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Alergia cutanea, palpitaciones, dolores en la espalda, pérdida de vitalidad y sobrepeso.

Un cuadro para coger con pmzas &

Hicieron falta Korolen, Gynex y Renol, de entre los preparados
principales, para poder invertir el proceso que Damaris padecia, si
bien los cambios empezaron, en este caso, muy rapidamente.

aludos, mi nombre es Damaris
S Nieves y vivo en el pueblo de San

Lorenzo, Puerto Rico. Mis fami-
liares y amistades me preguntaban
por la falta de alegrfa y entusiasmo
que me caracterizaban, y les decfa
que me sentfa muy cansada y agobia-
da por mis actividades y obligaciones
diarias.

El dia que visité a Mary’s Health
Food enlalocalidad de Caguas me sen-
tfa muy mal. Estaba buscando algunos
productos naturales que me ayudaran
a mejorar mi salud.

Sélo le pedia a Dios que pusiera en
mi camino la ayuda que urgentemen-
te necesitaba. Los productos naturales
que me habia recetado una naturépa-
ta no me estaban haciendo los efectos
esperados.

Damaris en Mary’s Health Food

“Los productos naturales
..de una naturépata no
me estaban haciendo los
efectos esperados.”

Llegué a la tienda con una aler-
gia terrible en la piel, palpitaciones y,
para abundar mds en mis males, tenfa
sobrepeso. Vi que alguien se dirigfa
hacia mi y me ofrecié un folleto ex-
plicativo sobre la electropuntura bioe-
nergética y sus beneficios. Después de
leer parte del folleto pensé que era la
contestacién de Dios a mis pedidos de
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sanacién. Inmediatamente me acer-
qué a Edwin Colén, asesor de Energy,
para que me diera mds detalle sobre
el método a usar, si bien atin no me
decidi.

Unos difas después, y experimen-
tando una bajada de energia notable,
contacté con Edwin Colén para pedir-
le una consulta que, gracias al folleto
explicativo, fui con el conocimiento
de que se trataba de electropuntura
bioenergética y que la medicién de los
puntos de acupuntura en las manos y
pies se realizaba con el dispositivo Su-
pertronic de Energy.

Ese dia estaba mds animada de lo
habitual ante la esperanza de recibir
ayuda. Comenz6 a medir y, segin
iban pasando los érganos medidos,
mds segura me sentfa de lo profun-

do, certero y eficiente de la medicién.
Las deficiencias energéticas de mis 6r-
ganos se vieron reflejadas, inevitable-
mente, en el estudio energético reali-
zado con Supertronic.

Me sorprendié mucho ver que mi
cuerpo, a través del dispositivo, ele-
gia los productos que necesitaba. Los
preparados que me salieron fueron:
Korolen, Gynex, Flavocel, Renol,
Cytosan y la recomendacién del com-
plemento Fytomineral.

Al terminar se me entregé un do-
cumento con los resultados y el proto-
colo de la toma de los preparados, asi
como los preparados, claro.

Un par de dias después de iniciar
la toma de los preparados, la alergia
en la piel que arrastraba desde hacia
nueve meses en algunas partes de mi
cuerpo desaparecio.

En tres dfas las palpitaciones ce-
saron y todo se normalizd, comencé
a dormir sin despertarme por las no-
ches y los dolores de espalda desapa-
recieron.

“... en un mes y medio he
perdido peso..., mi piel esta
mas lozana, estoy alegre,
con mas vitalidad...”

Llevo un mes y medio y he perdido
peso corporal, mi piel estd mds loza-
na, estoy alegre y con mds vitalidad.
Ya pasé por la cita de seguimiento y
los resultados se dejaron ver.

Yo lo noto en cémo me estoy sin-
tiendo. Seguro que este tratamiento
seguird por varios meses mds para
poder lograr la regeneraciéon de mis
amados 6rganos.

Les doy gracias a Dios, a Edwin y a
Energy por su Supertronic y los ma-
gistrales preparados.

Damaris Nieves
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ARTRIN

Una banda de jazz del mas puro estilo

El cuarteto del Agua

Renol, Artrin, Skeletin y Fytomineral son los componentes basicos de este cuarteto. Si bien, como
sabemos, no siempre actilan juntos -todos hacen bolos en solitario, con alguno del cuarteto o con
componentes de otras bandas- pero siempre suenan bien.

1 saxo encontramos a Renol,
capaz de alcanzar con su me-
lodfa el ritmo perfecto para
los 6rganos implicados.

El piano lo maneja con maestria
Artrin, que afina los musculos, -no
s6lo— y calma el ambiente.

La bateria es de Skeletin, claro, la
percusién es lo suyo, asf como la soli-
dez, elasticidad y buena nutricién de
huesos y cartilagos. Una importante
ayuda para mantener la estructura.

El sutil bajo lo maneja Fytomineral,
con muchisimas notas -mds de sesen-
ta— en forma de minerales en dilucién
coloidal, siendo capaz de aportar los
matices imprescindibles para un buen
funcionamiento general.

Nos vamos a Praga con Energy
¢ Quién se viene?

Reanudamos los viajes de Energy Espana a |la sede de Energy

en la Republica Checa.
Nos iremos del 5 al 10 de mayo de 2016.

Desde Torredembarra, Dolors coordina la visita a Praga. Aunque
la idea es que cada persona interesada se gestione el viaje por
sus medios, se esta mirando algo conjunto. Ya hay informacién de
habitacion por unos 70 euros la habitacion doble.

Interesad@s, para mas informacion, ya sabéis, llamad al 977 644 796.

Algunas cosas que debes recordar de Fytomineral

Nuestro organismo necesita de muchos minerales. Desde hierro o calcio, a oro o
arsénico. Claro que de muchos de ellos sélo necesita muy pequenias cantidades.
El preparado Fytomineral contiene sesenta y cuatro minerales, pero lo mejor es
que los lleva en forma coloidal, lo que supone dos cuestiones importantes.

La primera es que dicha forma coloidal no le impone al organismo los
minerales, sino que éste tomara los que necesite y en la cantidad que precise.
La segunda es que, lo que no se use, o lo almacenara en los huesos el propio
organismo -el gran almacén de minerales del cuerpo- o simplemente lo

S ETEN

Ademas es una excelente bebida remineralizante poniendo treinta gotas en una
jarra con agua para tomar en verano, otofo, invierno o primavera.

Pon Fytomineral en tu vida.

Vimeﬁz 'I 7
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A través de una compaiera de Mallorca hemos obtenido este
testimonio de Kristina (nombre ficticio). La importancia de este
caso reside en el eficaz tratamiento ante un parasito de origen
africano que los medicamentos convencionales no consiguieron
eliminar. Aln cuando no es un caso del elemento Agua -el que
centra la presente revista-, no hemos querido esperar a poner en
conocimiento de todos este testimonio.

ola! Hace ya al menos cinco

afios que tomo los produc-

tos de Energy. Vironal es mi
gran héroe y junto con Grepofit han
sido mis amigos intimos durante los
inviernos frios y oscuros de Suecia.
Ademads, he hecho varios tratamientos
con diferentes productos que me han
ayudado a curar mi bronquitis, mi in-
testino hipersensible, cambios celula-
res, etcétera jGracias!

Tengo una amiga, que me comen-
t6 que hace ya muchos afios tenia el
pardsito Blastocystis hominis, que cogio
viviendo en Africa.

Habia probado muchos remedios
de la medicina alternativa y medica-
mentos convencionales antiparasita-
rios sin resultados satisfactorios.

Le hablé de Energy vy si le interesa-
ba probarlo. Escribf a Leo Franek y le
prescribié tomar Gynex (5-5-5), Drags
Imun (10-10-10) y Cytosan (1-0-1),
las tres primeras semanas. Tras la de
descanso, siguié con Gynex (5-5-5),
Drags Imun (5-0-5) y Cytosan (1-0-0)
durante tres semanas maés.

Recientemente mi amiga se hizo
sus segundas pruebas analiticas y el
resultado no puede ser mejor, jno hay
el menor rastro del pardsito!

Muchisimas gracias Leo y Energy
por ayudar a mi amiga.

Emma, desde Suecia

De la mano de Beti Marti llega la Infocosmética a Sevilla

Curso de estetica bioinformativa

espués de varias opciones de
D agenda, Cris Jaime —terapeuta de

Energy-y yo —formadora de In-
focosmeética Energy—, llegamos a con-
cretar como fecha para impartir la for-
macién en Sevilla los dias 28 y 29 de
noviembre.

Preparar una formacién de Info-
cosmética hace que mi vida sea mds
interesante.

Por un lado mi inquietud: ;cémo
serd el grupo? ;Conocen el producto?
;Son esteticistas o terapeutas? ;...? Y
por otro lado mis expectativas: ;Sa-
bré transmitir todo el potencial que
esconde el Pentagrama? ;Conseguiré
hacerles vibrar y que se apasionen con
la Infocosmética Energy?;Captardn
toda la informacién que quiero trans-
mitirles? ;...?

Mientras preparaba la sala donde
ibamos a realizar el curso, empeza-
ron a llegar, con bastante antelacién,
las primeras profesionales que venian
al aprendizaje de esta nueva forma de

18

trabajar la estética. Estaban deseosas
de saber.

Tener un grupo de profesionales
con anhelo es lo mejor que le puede
pasar a una cuando tiene ganas de
compartirlo todo: conocimiento, ex-
periencia y ganas de seguir creciendo.

Los dos dfas de formacién se que-
daron cortos. Las chicas apasionadas
con la cosmética bioinformativa, y yo
feliz de ver como la for-
macién iba cogiendo
cuerpo.

Al final caras hermo-
sas después de recibir el
tratamiento, y almas fe-
lices de encontrar una
forma completamente
nueva de trabajar la es-
tética, que aunque para
muchos pueda resultar
frivola, para los que mi-
ramos con otros o0jos la
belleza, resulta especta-
cular.

iEnhorabuena chicas, nos volvere-
mos a ver!
Sevilla, noviembre de 2015.

Beti Marti, Formadora de Infocosmética Energy

Beti y asistentes al curso en Sevilla




Para lucir tu mejor cabello ademas de cuidar tus huesos y articulaciones

Skeletin

Skeletin es un preparado bioinformativo con un contenido equilibrado de hueso de sepia, aceite de
pescado, escaramujo, extracto de ortiga y manganeso. Nutre los huesos y asi asegura su correcta y
equilibrada mineralizacién, tan importante para su crecimiento o reposiciéon, que no cesa en toda la
vida -el crecimiento cesa, pero no la reposicion-.

clusiva de sus componentes natu-

rales estd comprobada principal-
mente en las patologfas relacionadas
con huesos y articulaciones, tales
como artrosis, artritis, redima o gota.

Protege y regenera el cartilago de
las articulaciones, lo que supone una
disminucién de los posibles dolores y
los chasquidos o crujidos de las mis-
mas.

También es eficaz en caso de infla-
maciones articulares.

Acttia de manera preventiva ante la
osteomalacia y la osteoporosis.

Sus efectos se manifiestan, de ma-
nera notable, en la mejorfa de la cali-
dad del pelo, de las uiias, en la elas-
ticidad de la piel y la salud de la
dentadura.

I a eficacia de esta combinacion ex-

La importancia del
hueso de la sepia en la
Medicina Tradicional
China (MTC)

egln la filosoffa de los cinco ele-

mentos de la MTC, el hueso de la
sepia pertenece al grupo de sustan-
cias saladas y de cardcter ligeramen-
te célido. Su uso estd relacionado con
los meridianos de rifién, higado y es-
témago.

En la préctica habitual se aplica
para neutralizar el exceso de acidez
del estémago, disminuir los dolo-
res estomacales y como tratamiento
complementario en caso de tlcera
gastrica.

Gracias a sus efectos astringentes
ayuda a reducir las hemorragias in-
ternas o externas.

Es recomendable en casos de pérdi-
das no fisiolégicas de flujos vaginales
causadas por una insuficiencia renal.

El colageno

1 coldgeno presente en Skeletin

estd en forma hidrolizada, lo que
quiere decir que ha sido previamente
reducido a sus componentes simples
—cadenas cortas de péptidos y ami-
nodcidos— con la ayuda de enzimas.
Tomado en esta forma mejora su asi-
milacién.

Refuerza eficazmente los procesos
regenerativos en los tejidos de las ar-
ticulaciones que se han visto desgas-
tados por sobrecarga, desnutricién o
nutricién insuficiente o por procesos
inflamatorios.

Tiene un efecto secundario, aunque
en este caso muy agradable, que es el
de producir una notable mejorfa en la
elasticidad de la piel, suavizdndola y
consiguiendo un aspecto mds juvenil
y lozano.

Una nota sobre Skeletin

En el mercado europeo no existe
ningdn suplemento alimenticio con
la presencia de hueso de sepia en una
combinacién comparable, lo que lo
convierte en un producto tnico y ex-
clusivo.

Vitae 37
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Su nombre, inevitablemente, la delata

Artrin, la crema del Agua

Las cremas bioinformativas esconden una composiciéon tnica y
precisa. Gracias a ello nos aseguramos tener cuanto se necesita
para la nutricién, depuracion y proteccion de los sistemas
corporales y de la piel. En el desarrollo de lo que, sin duda, acabara
siendo un vademécum de las cremas, hoy ampliamos un poco mas
algunas de las extraordinarias cualidades de la crema Artrin.

n el curso practico que, en los

ultimos ndmeros, estamos lle-

vando a cabo sobre las cremas

bioinformativos de Energy vol-
vemos de nuevo con Artrin con una
nueva e interesante ampliacién. Se-
guro que la mayoria de nuestros lec-
tores van a agradecer estos usos me-
nos conocidos de la crema del Agua.
Veamos:

1. Aftas, llagas de la boca

Es una reacciéon del organismo a
una acumulacién de desechos téxicos
en la boca.

Se recomienda aplicar externamen-
te Artrin en la zona afectada una tan-
da minima de cinco aplicaciones cada
media hora.

Internamente aplicamos una gota
de Drags Imun directamente sobre la
llaga, o podemos utilizar el dentifrico
Diamond si no tenemos disponible
Drags Imun.
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2. Artrosis, artritis

Las articulaciones afectadas por es-
tas dolencias las cubrimos con Artrin
dos veces al dfa, aplicindola también
en la zona de los rifiones. En estos ca-
sos usaremos la crema mads tiempo,
de 1 a 3 meses.

3. Dolores de cabeza

Pueden tener causas diversas y
afectar a lugares diferentes de la ca-
beza.
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Zona de la frente. Con frecuencia
con un dolor fuerte y continuo.

Usaremos la crema Artrin cada me-
dia hora en frente y nuca y dos veces
al dia en la zona de los rifiones. Se
recomienda aumentar la ingesta de
agua.

Dolor en zona posterior de la ca-
beza o un dolor que ocupe media ca-
beza (hasta la cara, migrafias o jaque-
cas).

Aplicaremos la crema Protektin
cada media hora en toda la zona afec-
tada, incluso en el cuero cabelludo.
Entre cada uso, aclarar la cabeza con
agua... lavar, poner... lavar, poner...
hasta que remita.

Dolor en toda la cabeza. Probable-
mente se deba a una sobrecarga del
sistema circulatorio.

Cubriremos cada hora la cabeza,
cara y cuello con la crema Ruticelit y
pondremos Artrin en los rifiones cada
dos horas. Entre cada aplicacion acla-
rar con agua.

4. Dolor de articulaciones y de la
columna. Se trata de un estado agu-
do donde estan involucrados érganos
responsables del metabolismo, como
el higado y los rifiones.

Articulaciones. El dolor fuerte lo
neutralizamos primero con Protek-
tin cada media hora, hasta conseguir
una calma relativa y a continuacién
lo cambiamos por Artrin, dos o tres
veces al dia, hasta la calma total. En
caso de inflamacién y enrojecimiento,
seleccionaremos Cytosan Fomentum
una vez al dfa durante unos veinte mi-
nutos y tras aclarar, volvemos a poner
la crema Artrin.

La columna. Suele tratarse de un
bloqueo inflamatorio en las vértebras
de la columna.

En primer lugar creamos una cata-
plasma con Cytosan Fomentum, que
aplicamos durante veinte minutos,
aclaramos y ponemos una capa im-
portante de Artrin. Seguimos con ca-
pas de Artrin dos o tres veces al dia
hasta que desaparezca el dolor.

5. Garrapatas. La garrapata la cu-
brimos con Artrin y con movimiento
circular la liberamos de la piel. Tras re-
tirarla cubrimos de nuevo la zona con
Artrin.

6. Sangrado...

... de la nariz. Suele ser una sobre-
carga del sistema linfdtico que hace
aflorar desechos a través de la cavi-
dad nasal.
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Como primer auxilio ponemos Ar-
trin en toda la cara, incluidos los gan-
glios cercanos al oido, bajo los pa-
bellones auditivos. Si no se corta la
hemorragia en diez minutos, lavare-
mos la cara y seguiremos con la se-
gunda aplicacién de la crema Artrin.
Siempre es recomendable ayudar al
organismo por dentro, con prepara-
dos como Cytosan, Regalen y Fyto-
mineral durante unos dias.

... por una contusién. Se trata de
una micro-rotura de los vasos capila-
res de la nariz.

También en este caso aplicaremos
la crema Artrin por toda la cara y, si es
necesario, de manera repetida.

7. Varices. Es el resultado de la acu-
mulacién de toxinas en el sistema ve-
noso a lo largo del tiempo, general-
mente en las piernas, pero también en
otros lugares del cuerpo.

Inflamacién varicosa -flebitis—.
Las venas pueden inflamarse y ser
sensibles al simple tacto.

Pondremos una capa de Artrin si-
guiendo toda la pierna hasta los gan-
glios linféticos de la ingle. Su aplica-
cién la haremos siempre en direccion al
corazén. A los veinte minutos la reti-
ramos con agua en la que habremos
diluido una cdpsula de Cytosan. Lo
haremos de dos a tres veces al dia y
repetiremos de tres a cinco dfas segui-
dos, hasta que desaparezca la flebitis.

Después seguiremos el tratamiento
aplicando la crema Ruticelit dos ve-
ces al dia y se recomienda tomar Fyto-
mineral y Regalen durante tres sema-
nas y después, seguir con Korolen y
Fytomineral.

8. Ganglios linfaticos

Edemas. Es el resultado de una so-
brecarga de los ganglios linfaticos a
causa de las toxinas.

Sobre la zona afectada extendere-
mos Cytosan Fomentum, lo dejamos
actuar unos veinte minutos y aclara-
mos. A continuacién aplicaremos una
buena capa de Artrin cada dos horas.

b
—

Podemos -y debemos- investigar
el origen del edema apoyandonos en
Supertronic y reforzar la regenera-
cién con los preparados que nos indi-
que (Renol, Regalen...).

Inflamacién linfatica. De nuevo
es una inflamacién por sobrecarga de
toxinas, pero mds grave, y que puede
desembocar en un ganglio inflamado.

En este caso usaremos primero la
crema Artrin durante veinte minutos,
limpiaremos y repetiremos un total de
tres veces. Después aplicamos Cyto-
san Fomentum veinte minutos. Una
vez aclarado cubrimos de nuevo el
ganglio con Artrin.

Igualmente ponemos Artrin en la
zona de los rifiones. Es importante en
estos casos acompaifiarlo de un estu-
dio energético con Supertronic.

9. Misculos sobrecargados. Cuan-
do hay sobrecarga muscular conviene
actuar lo mds pronto posible después
del esfuerzo.

Pondremos la crema Artrin. En la
ducha se recomienda el uso del jab6n
Artrin o jabén Droserin.

10. Cortes, golpes y rotura de la
piel. En cualquiera de estas afecta-
ciones aplicaremos Artrin, incluso en
una herida sangrante. Repetimos el
procedimiento hasta la curacién en
aplicaciones de veinte minutos.

11. Congestién nasal. Usamos Ar-
trin en la cavidad nasal, en torno a la
nariz y los ojos y en la frente. Asi po-
tenciamos la eliminacién a través del
sistema linfdtico. Repetimos, si hace
falta, cada hora hasta aliviar.
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GREPOFIT NOSOL AQUA

iLa recuperacién profunda que te lleva lejos!

Actua contra la rinitis y sus manifestaciones / mejora la respiracion y
el curso de la enfermedad / garantiza la higiene de la mucosa nasal /
indicado para personas en ambientes con aire acondicionado.
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